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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان
(Study Guide) 

 عنوان درس:

 سالمندانمناسب سازی محیط برای 
 

 :  گروه    
 سالمندشناسی

 
 : تاريخ    

 1403شهریور  31 
 

 :هامحل تشکیل کلاس
 بلوار رازی –دانشکده بهداشت  1ساختمان 

 
 

 عنوان درس :  -
 سالمندانمناسب سازي محیط براي 

 
 1  تعداد واحد :

 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهيهماهنگ كننده:  -
 
 ----گروه مدرسين:  -

  
 پيش نياز: ندارد. -
 
 اف توضيح دهيد:اهميت اين درس را در يك پاراگر -

 یراتييبه تغ ازين و ابديآنها ممکن است كاهش  یو شناخت یکيزيف یها يیبا بالا رفتن سن افراد، توانا
 طيحم یازس مناسب و استقلال داشته باشد. یراحت ،یمنياز ا نانياطم یآنها برا یزندگ طيدر مح

ر د یازهايا ناست ت یعموم یدر خانه، اجتماع و فضاها یراتييتغ جاديافراد سالمند مستلزم ا یبرا
 آنها را برآورده كند. رييحال تغ
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 اهداف كلی و ميانی:  -
 در جهان و ..( را  U3Aرنامه های آموزشی مخصوص سالمندان)بررسی ب (1

 هدف از برنامه های توانمندسازی سالمندان شرح  (2

  آشنا با چك ليست ها (3

 تعريف محيط و تعلق مکانی در سالمندان  (4
 

 روش تدريس :  -
 شرو دو از تركيبی و تدريس روش مخاطبان )تحصيلات تکميلی(، تحصيلی مقطع به توجه با

 .بود خواهد( تعاملی و مشاركتی) دانشجومدار محور ومعلم
 
 
 روش ارزشيابی : -

 ندارد. :دوره( اني)می:  نيتکو یابيارزش 

 یحيتشر یكتب :(یدوره نظر اني)پای انيپا یابيارزش 

 یكارگاه-یعمل :(ی)كارگاه یانيپا یابيارزش 
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 راجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را بطور دقيق معرفی نمائيد. م -
 الرحيم اسدللهی و طاهره سکوتارزيابی جامع سالمندی: دكتر عبد 

  لمقدرسنامه سلامت سالمندان هابر: دكتر عبدالرحيم اسداللهی و همکاران ؛ انتشارات 

  علی رضائيان؛ نشر نگاه دانش دانشتيريسازمان و مد یمبان ، 

 مديريت بهداشت و درمان؛ سعيد آصف زاده؛ انتشارات دانشگاه علوم پزشکی قزوين 

 ؛ نشر کارانپروتکل بين المللی خدمات و مراقبت های سالمندی: دكتر عبدالرحيم اسداللهی و هم

 آريادانش

 ناو مديريت بحران شهر تهر یسازمان پيشگيری؛ انتشارات حسين مازيار: بحران مديريت 

 خليلی ناشر: گروه تأليفی دكتری: گروه مولفان؛ خدمات بهداشت تيريدرسنامه سازمان و مد 

 راقب از نظامهای مجلد چهارم: )  – 1400 – رستبراكلهِ یو طب سالمند یامه سالمندشناسدرسن

ويان رتهران: نشر  -ن شيراز گروه مترجما -، كنث راكوود و جان يانگ فيليتسالمندان(. هاوارد 

 پژوه.
 
 ر اين درس عبارتند از: اشتباهات رايج دانشجويان د -

 عدم تعامل با سالمندان 
 
 

 يدی در يادگيری بهتر اين درس عبارتند از: نکات كل -
 

 خلاقيت و اشتياق 

 توانش كلامی مناسب در تعامل با سالمندان 

 
 
 
 

 
 استاد گرامي، 

 مشخص نمائيد:  مدیریت مراکز مراقبت از سالمندان خواهشمند است موارد زير را جهت تهيه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس
 ايت اينترنتی بطور دقيق معرفی شود. مراجع  كتاب ، ژورنال يا س -
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 ه نمائيداشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهي -
  نکات كليدی در يادگيری آن درس را مشخص نمائيد. -

 
 


